
U
 

U
 U 

 
Chroniques hélydiennes 

 1   

 

J. Delvènes & N. Belwaith  Copyright © 30.08.2026 

 

 U ATLAS DES MONDES CONNUS 

NORDREGG 

 

Située au nord et au nord-est du bassin intérieur, Nordregg est l’une des trois grandes contrées du 

Trivium. Ses terres alternent plaines cultivées, forêts épaisses, vallées froides et reliefs escarpés, 

tandis que son centre est occupé par Valorys, capitale du royaume et principal carrefour de l’île. 

 

Nordregg forme aujourd’hui une monarchie divisée en cinq duchés : Valorys, Avelorn, les Éverines, 

Dornel et le Féronar. Chacun possède un territoire et des ressources propres, mais tous dépendent 

de la Couronne établie à Valorys. 

 

Le royaume occupe une place majeure au sein du Trivium. Il en constitue le pilier judiciaire et 

militaire et fournit une part importante de ses forces terrestres. Son territoire porte ainsi fortement 

la marque de ses fonctions militaires : fortifications, garnisons, routes entretenues et infrastructures 

permettant une mobilisation rapide structurent encore une grande partie de l’île. 

 

 

Terres & climat 
 

Nordregg connaît un climat généralement plus 

froid que les autres îles du bassin intérieur. Les 

vents marins balayent régulièrement ses côtes et les 

hivers deviennent rigoureux dans les régions 

nordiques et montagneuses. Les plaines centrales 

offrent toutefois des terres suffisamment fertiles 

pour soutenir une agriculture importante. 

 

Au nord, Avelorn s’étend sur de hauts plateaux 

occupés par de vastes plaines, des pâturages et des 

vallées agricoles. De nombreux villages se 

répartissent le long des routes qui traversent le 

duché. 

 

Les Éverines occupent les rives nord-orientales de l’île. Leurs terres accueillent de nombreux 

bourgs établis le long des voies reliant l’intérieur aux côtes, tandis que leur proximité avec les 

ressources minières de Dornel et du Féronar favorise depuis longtemps l’implantation des activités 

métallurgiques. 

 

Plus au sud, Dornel devient plus accidenté. De grandes forêts couvrent une partie du duché et ses 

reliefs renferment bois, pierre et minerais. Les communautés y sont plus dispersées et certaines 

vallées deviennent difficiles d’accès durant les mois les plus froids. 

 

À l’ouest de la Baie des Ancrages et jusque dans les hauteurs montagneuses entourant Valorys 

s’étend le Féronar, territoire rude dominé par les reliefs et les anciennes fortifications. 

 



U
 

U
 U 

 
Chroniques hélydiennes 

 2   

 

J. Delvènes & N. Belwaith  Copyright © 30.08.2026 

 

 U Au cœur de l’île, Valorys occupe une position privilégiée entre les autres duchés. Les principales 

voies terrestres de Nordregg y convergent, faisant de cette région le centre naturel des déplacements 

et des échanges.  

 

 

Duchés, cités & lieux remarquables 
 

Valorys, duché et capitale 

Capitale de Nordregg et siège de la Couronne, Valorys constitue le centre politique, administratif 

et judiciaire du royaume. Sa position centrale en fait également le principal carrefour terrestre de 

l’île. 

 

Les grandes routes provenant des autres duchés convergent vers la cité et alimentent ses marchés 

en céréales, bois, minerais, armes, outils et autres marchandises. 

 

 
 

Valorys conserve un caractère fortement fortifié. Murailles épaisses, tours, portes défensives et 

bâtiments de pierre dominent ses quartiers anciens. Autour de ce noyau se sont développés les 

quartiers civils, où se côtoient places de marché, casernes, tribunaux, demeures nobles et ateliers. 

 

 

Duché d’Avelorn 

Avelorn constitue le principal grenier de Nordregg. Ses plaines et ses pâturages accueillent une 

importante activité agricole et pastorale. Céréales, viande, cuir et chevaux approvisionnent les villes 

et les garnisons du royaume. 

 

Ses villages sont nombreux et largement reliés au reste de l’île par les Voies Royales. 
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 U Duché des Éverines 

Les Éverines concentrent une part importante des activités métallurgiques de Nordregg. Forgerons, 

armuriers, fondeurs et autres artisans y transforment notamment les minerais provenant de Dornel 

et du Féronar. 

 

Leurs ateliers produisent armes et équipements militaires, mais également outils agricoles, ferrures, 

pièces de construction et objets destinés à la vie quotidienne. Une partie de cette production est 

exportée dans le reste du Trivium. 

 

 

Duché de Dornel 

Dornel est une région forestière et montagneuse dont l’économie repose largement sur 

l’exploitation de ses ressources naturelles. Bois, pierre et minerais sont extraits dans différents 

secteurs du duché avant d’être acheminés vers les régions artisanales. Les villages y sont moins 

nombreux et davantage dispersés que dans les plaines d’Avelorn. 

 

 

Duché du Féronar 

Le Féronar constitue le plus singulier des cinq duchés. Majoritairement peuplé d’Eldorons, il 

conserve une organisation locale particulière tout en demeurant pleinement intégré au royaume de 

Nordregg. 

 

Le duché abrite également les Geôles du Féronar, vaste complexe carcéral construit sur un îlot 

adjacent à ses côtes. 

 

 

Population 
 

Les Humains constituent la population principale de Nordregg et occupent l’ensemble des cinq 

duchés. Le Féronar se distingue par une importante présence eldoronne. Installés depuis plusieurs 

siècles, les Eldorons y conservent leurs propres usages tout en appartenant politiquement au 

royaume. 

 

Nordregg demeure également profondément marquée par la présence de la Foi de l’Égide 

Gardienne. Ses temples sont nombreux sur l’île, tandis que le Cloître, originaire de Nordregg, y 

possède plusieurs états-majors religieux et militaires. 

 

 

Pouvoir & institutions 
 

Nordregg est une monarchie organisée autour de la Couronne et des cinq duchés. 

 

Le roi règne depuis Valorys et exerce son autorité sur l’ensemble de l’île, tout en administrant 

directement son propre duché. Les ducs d’Avelorn, des Éverines, de Dornel et du Féronar 

administrent les leurs et répondent devant lui. 

 

Le Féronar bénéficie d’une particularité institutionnelle : son duc demeure également chef du clan 

eldoron établi dans le duché. Son autorité locale repose ainsi conjointement sur son titre ducal et 

sur l’organisation traditionnelle de son peuple. 
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Au sein du Trivium, Nordregg assume le pilier judiciaire. Les principales affaires concernant la loi 

et la justice communes relèvent donc largement de ses institutions. Un Chancelier, choisi parmi les 

hauts dirigeants du royaume, représente Nordregg auprès des autres puissances triviennes. Il exerce 

également la fonction de Haut-Législateur, mais demeure soumis à l’autorité du roi, dont il porte 

les intérêts au sein des institutions communes. 

 

Nordregg constitue enfin l’une des principales puissances militaires terrestres du Trivium. Son 

système de formation et de réserve permet au royaume de disposer d’une importante population 

mobilisable, tandis qu’une part notable des soldats et cadres expérimentés des Légions Écarlates 

provient de ses forces. 

 

 

Économie & échanges 
 

L’économie de Nordregg repose largement sur la complémentarité de ses cinq duchés. Avelorn 

fournit céréales, produits d’élevage et chevaux. Dornel exploite principalement le bois, la pierre et 

différents minerais. Une partie de ces ressources alimente les ateliers des Éverines, où elles sont 

transformées en outils, armes, équipements et produits manufacturés. Le Féronar contribue 

notamment par ses ressources minières et son artisanat. 

 

Valorys occupe une position centrale dans ce réseau. Les marchandises provenant des différentes 

régions y transitent avant d’être redistribuées vers les autres duchés ou les ports. 

Les Voies Royales constituent l’ossature de ces échanges. Elles relient les cinq duchés grâce à un 

réseau de routes, ponts, bornes, relais et postes de garde entretenu par le royaume. Leur fonction 

est également militaire : les mêmes voies utilisées par les convois commerciaux permettent aux 

forces nordroises de traverser rapidement l’île. 

 

Nordregg entretient d’importants échanges avec Bérynor et Harrenfell. Comme dans l’ensemble 

du Trivium, l’Égal constitue la monnaie commune. 

 

 

Origines de la contrée 
 

Nordregg fut peuplée par des descendants d’Astériens ayant quitté leur ancienne patrie. Leurs 

établissements se développèrent progressivement jusqu’à former plusieurs royaumes indépendants, 

parmi lesquels émergèrent Valorys, Avelorn, les Éverines, Dornel et le Féronar. 

 

Ces anciennes puissances demeurèrent longtemps séparées avant que les invasions valakriennes ne 

rendent nécessaire leur rapprochement militaire. Leur union conduisit finalement à l’établissement 

d’une monarchie commune et à leur transformation en duchés. 

 

Le rapprochement avec Bérynor donna naissance à une alliance durable, ensuite rejointe par Fell. 

Nordregg devint alors l’un des trois piliers du Trivium, conservant depuis son rôle judiciaire et 

militaire au sein de l’union.  
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 U Particularités 
 

Les Geôles du Féronar 

Construites sur un îlot rocailleux au sud-ouest 

de Nordregg, les Geôles du Féronar comptent 

parmi les établissements carcéraux les plus 

redoutés du Trivium. 

 

Leur isolement participe directement à leur 

sécurité. Un unique pont surveillé relie l’îlot à 

l’île principale et les détenus sont répartis 

selon leur dangerosité dans différentes parties 

du complexe. 

 

Criminels violents, traîtres, chefs de bandes et individus considérés comme des menaces majeures 

peuvent y être enfermés. Les Eldorons du Féronar participent traditionnellement à leur 

surveillance, mais les Geôles demeurent placées sous l’autorité du duché et, à travers lui, de la 

Couronne. 

 

 

Les Voies Royales 

Ces routes forment le principal réseau terrestre de Nordregg. Elles relient les cinq duchés et sont 

jalonnées de ponts, relais, bornes et postes de garde. Elles permettent la circulation des voyageurs 

et des marchandises tout en constituant une infrastructure militaire essentielle au déplacement 

rapide des troupes. 

 

 

La Baie des Ancrages Immergés 

Sur la côte sud s’ouvre la Baie des Ancrages Immergés, ensemble de criques et de cavités naturelles 

suffisamment vastes pour abriter des embarcations. Plusieurs de ces refuges ont été aménagés avec 

des quais, des passerelles, des réserves et des postes de surveillance. Depuis l’un de ces mouillages, 

une voie creusée dans la roche rejoint directement Valorys. Placé sous contrôle douanier, ce passage 

permet d’acheminer hommes et marchandises vers la capitale sans emprunter les routes de surface. 

 

La baie conserve également une fonction stratégique et certaines installations demeurent réservées 

aux forces du Trivium. 

 

 

Les arcanes à Nordregg 

La pratique des arcanes est aujourd’hui légale à Nordregg. Les magisters peuvent y exercer leurs 

fonctions et certains servent directement la Couronne. Leur présence reste néanmoins plus sensible 

que dans d’autres contrées du Trivium. Les anciennes persécutions ont laissé une méfiance 

persistante dans certaines communautés, bien que celle-ci ne corresponde plus à la législation du 

royaume. Cette situation demeure aujourd’hui l’une des particularités de Nordregg au sein du 

Trivium. 

 

 

 

« Par l'honneur et la guerre. » 


